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Eliptical MASTER E11
MAS4A177

UZIVATELSKY MANUAL

DULEZITE!



Pred pouZzitim si dukladné prectéte pokyny k pouZiti.
Ndvod uschovejte pro pripad pozdéjsi potreby.
Veskeré obradzky jsou pouze ilustrativni, skutecné provedeni vyrobku se miZe lisit.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Vénujte prosim pozornost nasledujicim bezpecnostnim opatfenim.

1. Pfed poutzitim si dikladné prectéte navod k pouzZiti a postupujte dle uvedenych pokynd.

Zkontrolujte dotazZeni vSech ¢asti stroje, Sroub(i a matic.
2. Doporucujeme, aby montaz provadély dvé osoby.
3. Pohyblivé ¢asti stroje doporucujeme jednou ro¢né promazat.

4. Na stroji necvicte ve volném odévu. Nenoste nic, co by se mohlo zachytit v pohyblivych

¢astech stroje.
5. Vyrobek umistéte na rovny a pevny povrch.
6. Vidy cvicte ve sportovni obuvi.

7. Détem a domacim mazlickim zamezte pristup ke stroji. Vyrobek je uréen pro dospélé, neni

urcen pro déti.
8. Pfi pousziti vyrobku dbejte na zachovani rovnovahy.

9. V ptipadé, Ze se u vas pfi pouZiti stroje vyskytnou bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni tep, extrémni dusnost, toéeni hlavy, pocity zavraté apod., okamZité preruste trénink

a navstivte lékare.
10. Prsty a predméty nevkladejte do otevienych &asti stroje.

11. Pfed prvnim tréninkem konzultujte svUj zdravotni stav s Iékafem, ktery vam pomuze

sestavit odpovidajici cviéebni plan.
12. Ur¢eno pouze pro jednu osobu.

13. Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
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SEZNAM DiLU

POPIS MN. POPIS

=<
2

Hlavni ram 33 SroubM10X45

Tyc fFiditek 34 Plocha podlozka d10X1.5

WIN|P»|Ox

Pfedni stabilizacni ty¢ 35 Nylonova matice M10

4 Zadni stabiliza¢ni ty¢ 36 Koncovka S16

5L/R | Ty¢ pedalii (L/R) 37 Sroub M10X50

6L/R | Pohybliva ¢ast ramene (L/R) 38L/R | Zajistovaci sroub pedalu (L/R)

7L/R | Riditka (L/R) 39 Prichodka osy ©24 X20X®16.1

8 Madlo 40L/R | Propojovaci dil (L/R)

9 Computer 41 Pruzinova podlozka ®13 XB2

10L/R | Pedal (L/R) 42L/R | Nylonova matice (L/R)

11 Pfedni koncovka 43 Koncovka S19

12 Sroub M10X57 44 Podlozka ®20 Xd8X2XR16

13 Podlozka ®10 X1.5X®25XR28 45 Sroub M8X40

14 Matice M10 46 Koncovka

15 Zadni koncovka 47 Pénové madlo

16 | Sroub M8X16 48 Pénové madlo

17 Regulator zatéze 49 Kulata koncovka ®25X1.5

18 ProdluZovaci kabel 50 Kabel senzoru tep. Frekvence

19 Kabel zitéze 51 Sroub M8X30

20 Kabel senzoru 52 Pruzinova podlozka D8

21 | Sroub M5X45 53 Kryt Sroubeni

22 Klika 54 Vinita podlozka ©20x028x0.3

23 Koncovka S14 55 Sroub M4x12

24 | Sroub M8X15 56 Podlozka ®20Xd8.5XR25

25 Plocha podlozka ®8.2X®32 X2 57 Koncovka S13

26 Prichodka osy ®32 X2.5 58 Matice M8

27 Dlouhd osa 59 Plocha podlozka D5

28 Kulata koncovka ®28 X1.5 60 Kryt regulatoru zatéze

29 Hranata koncovka 40X25X1.5 61 Kovova pruchodka ®14X10X®d10.1

30 | Sroub M8X55 62 Podlozka D17X0.3

31 | Ploché podlozka d8 X1.5 63 Sroub ST3X10
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32 Nylonovy matice M8

Poznamka:

Vétsina uvedenych dilt byla zabalena oddélené. Nékteré dily vSak byly predinstalovdny a jsou viditelné
oznaceny. V takovém pripadé dil odmontujte a postupujte dle pokyni uvedenych v tomto ndvodu.

Pri montadzi postupujte dle ndsledujicich kroka.

Pfed montazi: Ujistéte se, Ze mate ke sloZeni vyrobku dostateény prostor. K montdzi pouzijte
pfilozené naradi. Pfed montazi zkontrolujte, zdali baleni obsahuje vSechny casti.

Abyste snizili riziko Urazu, doporucujeme, aby byla montaz provadéna pomoci minimalné dvou lidi.




Montaz
Krok 1:

Predni a zadni stabilizacni tyce (3), (4) pfipevnéte k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubu (12),
podlozky (13) a matice (14).

Krok 2:

Propojte kabel senzoru (20) s propojovacim kabelem (18) a propojte kabel zatéze (19) s
reguldtorem zatéze (17).

Tyc¢ riditek (2) pripevnéte k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroub( (16) a pérové podlozky (56).




Krok 3:

A: Pohyblivou ty¢ ramene (6L) pripevnéte k dlouhé ose tyce riditek (2) pomoci Sroubu (24),
pruzinové podlozky (52), ploché podlozky (25), podlozky (64) a dlouhé osy (27) viz obrazek.
Konstrukci neutahujte.

B: Propojovaci dil pfipevnéte k tyc¢i pedalu (5L) pomoci kliky (22) a zajistovaciho Sroubu pedalu
(38L), podloZzky (62), pruzinové podlozky (41) a nylonové matice (42L) viz obrazek. Konstrukci
neutahujte.

C: Pohyblivou ¢ast ramene (6L) propojte s tyci pedalu (5L) pomoci Sroubu (30), ploché podlozky
(31) a nylonové matice (32). Utahnéte Srouby (24), (30) a nylonovou matici (42L). Na matice
umistéte koncovky (23), (57), (43).

D: Tyc¢ peddlu (5R) a pohyblivou ¢ast ramene (6R) propojte klikou (22) a pfipevnéte k tyci fiditek (2)
zplUsobem popsanym vyse.

E: Peddl (10L/R) pripevnéte ktyCi peddlu (5L/R) pomoci Sroubu (33), ploché podlozky (34) a
nylonové matice (35).

Krok 4:

A: Protahnéte kabel senzoru tepové frekvence (50) skrz ty¢ fiditek (2) a vytdhnéte jej otvorem v
konzoli computeru. Riditka (8) pfipevnéte k ty¢i Fiditek (2) pomoci $roubu (51) a pruZinové
podlozky (52). Celou konstrukci zakryjte krytem Sroubeni (53).



B: Tyce riditek (7L/R) pripevnéte k pohyblivé tyéi (6L/R) pomoci Sroubu (45), podlozky (44) a
matice (58).

Krok 5:

Propojte kabel senzoru tepové frekvence (50) a prodluzovaci kabel (18) s kabely computeru (9).
Computer (9) upevnéte do konzole na tyci fiditek (2) pomoci Sroubu (55) a ploché podlozky (54).
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POKYNY KE CVICENI

UPOZORNENI: pfed zacatkem jakéhokoliv cviéeni konzultujte vas zdravotni stav se svym |ékafem.
Toto je dUlezité hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.
Hodnota tepové frekvence neni uréena pro lékarské Ucely. Hodnota tepové frekvence slouzi pro
srovnani tepové frekvence jednoho uzivatele v ¢ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak uc¢inné je kyslik rozvadén krvi do svalQ, to jsou dUlezité faktory
vasi vykonnosti. Funkce vasich svalll je zavisla na kysliku, ktery doddva energii pro denni aktivity —
nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz jste fit, vaSe srdce nemusi pracovat tak téZce. Jak muizete vidét,
vase kondice se postupné cvicenim zlepsuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

Zahrivaci / Strecinkovd cviceni

Uspésné cvi¢eni zacind zahfivacimi cvicenimi a konéi zklidfiujicimi cviéenimi. Zahf¥ivaci cviceni
pfipravi vase télo na zatéz vznikajici pfi tréninku. Diky zklidiiujicim cvi¢enim se vyhnete problémim
se svaly jako napr. bolest svalstva, svalova horecka atd.

Dbejte prosim ndsledujicich pokyn:
Opatrné rozehtrejte kazdou svalovou skupinu, cviky provadéjte 5 az 10 minut. Cviceni jsou
provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

Béhem protahovacich cvi¢eni nehraje rychlost Zadnou roli. Vyvarujte se rychlym a trhavym

pohyblm.
@ INNER THIGH
FORWARD BENDS SIS
CALF/ACHILLES
STRETCHES
SIDE BENDS OUTER THIGH STRETCHES
HEART RATE
200
Cviceni 180
Béhem cvic¢eni se snaZte udrZovat tempo, které 160 R B VAYIMUM
odpovida vasi fyzické kondici. Tepovou frekvenci se 140 -
snazte udrZovat v ramci hodnot uvedenych v TARGERIONE 85%
tabulce vpravo. 120 5
100
Cool down (zklidnéni po tréninku) 0 i COOLDOWN
Uc¢elem zklidriovacich cviéeni je snaha o navraceni
. . , o 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
kondice a svalstva do plvodniho zklidnéného

stavu po tréninku. Cool down pomadha snizit tepovou frekvenci a efektivné nastartovat svalovou regeneraci.



COMPUTER

PARAMETRY:
TIME 00:00-99:59
SPEED(SPD) 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE 0.00-9999KM (ML)
CALORIES 0.0-9999KCAL

¢ ODOMETER(ODO) 0.0-9999KM (ML)
$¢PULSE (PUL) 0, 40 -240BPM

FUNKCE TLACITEK:

MODE: Toto tlacitko vdm umozni vybrat a uzamknout poZzadovanou funkci.
PSET: Pro nastaveni Gdaju “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULSE”.
CLEAR(RESET): Vynuluje hodnotu vybrané funkce.
2¢ON/OFF(START/STOP): Zapnuti/vypnuti a pozastaveni funkce.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF

€@ Systém se zapne pfi stisku libovolné klavesy, nebo pokud computer obdrZi signal ze senzord
tepové frekvence.

€ Systém se automaticky vypne, pokud computer nezaznamend Zadnou zménu rychlosti.
Computer se automaticky vypne po ¢tyfech minutdch neaktivity.

2. RESET
Jednotku Ize resetovat bud vymeénou baterii, nebo stisknutim tlac¢itka MODE na 3 sekundy.
3. MODE
Volba funkce. Zobrazi nabidku funkci, zvolenou funkci potvrdte stisknutim tlacitka MODE.
FUNKCE:
1. TIME: Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci TIME. Funkce slouZi k méfeni ¢asu cviceni.
2. SPEED: Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci SPEED. Funkce zobrazuje aktudlni rychlost.
3. DISTANCE: Stisknéte tlac¢itko MODE a zvolte funkci DISTANCE. Funkce zobrazuje aktudlni
ujetd vzdalenost.
4. CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE a vyberte funkci CALORIE. Funkce méfi pocet spalenych
kalorii.
5. ODOMETER (POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tlatitko MODE a zvolte funkci ODOMETER.
Zobrazi se celkova ujeta vzdalenost.
6. PULSE (POKUD JE SOUCASTI): Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci PULSE. Aby byly

hodnoty co nejpresnéjsi, pevné uchopte senzory tepové frekvence umisténé na rukojetich
(nebo pouzijte usni klip). Po 30 sekundach se zobrazi aktualni tepova frekvence — pocet
tepl/ minuta.

SCAN: Kazda funkce se na computeru zobrazi po dobu 4 sekund.

BATERIE: Pokud displej zobrazuje zmate¢né hodnoty, vyjméte baterii a znovu ji vloZte.



Prodavajici poskytuje na tento
vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. posSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaruénim listem napl. nedostatetnym zasunutim sedlové tyce do ramu,
nedostate¢nym utdhnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dil(i pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy
jako loZiska klinovy femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plUsobenim vody, neimérnym tlakem a ndrazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fddnému uzivani
stroje a tudiz nemuUZe byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratsi nez je doba
zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésic(
4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materiadlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozZi, popisem zdvady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamZiku, kdy by oprava byla neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho
odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomUZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad® na Zivotni
prostiedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZziti
neprebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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DOLEZITE!

Pred pouzitim si dokladne precitajte pokyny na pouZitie.

Ndvod uschovajte pre pripad neskorsej potreby.

VSetky obrdzky su len ilustrativne, skutocné prevedenie vyrobku sa méZe lisit.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Venujte prosim pozornost nasledujicim bezpecnostnym opatreniam.

1. Pred pouzitim si dokladne precitajte ndvod na pouZitie a postupujte podla pokynov. Skontrolujte

dotiahnutie vSetkych Casti stroja, skrutiek a matic.
2. Odporucame, aby montaz prevadzali dve osoby.
3. Pohyblivé casti stroja odporucame raz ro¢ne premazat.

4. Na stroji necvicte vo volnom odeve. Nenoste ni¢, ¢o by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach

stroja.
5. Vyrobok umiestnite na rovny a pevny povrch.
6. Vidy cvicte v Sportovej obuvi.

7. Detom a domacim milaéikom zamedzte pristup k stroju. Vyrobok je uréeny pre dospelych, nie je

urceny pre deti.
8. Pri pouziti vyrobku dbajte na zachovanie rovnovahy.

9.V pripade, Ze sa u vas pri pouziti stroja vyskytnu bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
extrémna dychavicnost, toCenie hlavy, pocity zavrate a pod., OkamZite preruste tréning a navstivte

lekara.

10. Prsty a predmety nevkladajte do otvorenych ¢asti stroja.

11.Pred prvym tréningom konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom, ktory vdm pomoze
zostavit zodpovedajuci cvicebny plan.

12. Urcené len pre jednu osobu.

13. Maximalna hmotnost uzivatela: 100 kg
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SEZNA

SK

M DiLU

C. POPIS MN. . POPIS MN.
1 Hlavny ram 1 33 Skrutka M10X45 4
2 Tyc riadidiel 1 34 Plocha podlozka d10X1.5 6
3 Predna stabiliza¢na tyc 1 35 Nylonova matica M10 6
4 Zadna stabilizacna tyc 1 36 Koncovka S16 4
5L/R | Tyé pedalov (L/R) 2 37 Skrutka M10X50 2
6L/R | Pohybliva ¢ast ramenia (L/R) 2 38L/R | Zaistovacia skrutka pedalu (L/R) 2
7L/R | Riadidla (L/R) 2 39 Priechodka osi ®24 X20X®16.1 4
8 Madlo 1 40L/R | Prepojovaci diel (L/R) 2
9 Computer 1 41 Pruzinova podlozka ®13 XB2 2
10L/R | Pedal (L/R) 2 42L/R | Nylonova matica (L/R) 2
11 Predna koncovka 2 43 Koncovka S19 2
12 Skrutka M10X57 4 44 Podlozka ®20 Xd8X2XR16 4
13 Podlozka ®10 X1.5Xd®25XR28 4 45 Skrutka M8X40 4
14 Matica M10 4 46 Koncovka 2
15 Zadna koncovka 2 47 Penové madlo 2
16 Skrutka M8X16 4 48 Penové madlo 2
17 Regulator zataze 1 49 Gulata koncovka ®25X1.5 2
18 PredlZovaci kabel 1 50 Kabel senzora tep. frekvencie 2
19 Kabel zataZe 1 51 Skrutka M8X30 2
20 Kabel senzora 1 52 Pruzinova podlozka D8 4
21 Skrutka M5X45 1 53 Kryt Srébenia 1
22 Kluka 1 54 Vinita podlozka ©20x028x0.3 2
23 Koncovka S14 4 55 Skrutka M4X12 2
24 Skrutka M8X15 2 56 Podlozka ®20Xd8.5XR25 4
25 Plocha podlozka ®8.2X®32 X2 2 57 Koncovka S13 2
26 Priechodka osi ®32 X2.5 6 58 Matica M8 4
27 Dlha os 1 59 Plocha podlozka D5 1
28 Gulata koncovka ®28 X1.5 2 60 Kryt regulatora zataze 1
29 Hranata koncovka 40X25X1.5 4 61 Kovova priechodka ®14X10X®10.1 4
30 Skrutka M8X55 2 62 Podlozka D17X0.3 2
31 Plocha podlozka d8 X1.5 4 63 Skrutka ST3X10 2
32 Nylonova matica M8 2
Poznamka:

Vicsina uvedenych dielov bola zabalend oddelene. Niektoré diely vsak boli predinstalované a su
viditelne oznacené. V takom pripade diel odmontujte a postupujte podla pokynov uvedenych v tomto
ndvode.

Pri montadzi postupujte podla nasledujucich krokov.

Pred montdZou: Uistite sa, Ze mate k zloZeniu vyrobku dostatoény priestor. K montdzZi pouzite

prilozené ndradia. Pred montazou skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky casti.

Aby ste znizili riziko Urazu, odporuc¢ame, aby bola montaz vykonavana pomocou minimalne dvoch

fudi.




Montaz
Krok 1:

Predné a zadné stabilizacné tyce (3), (4) pripevnite k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (12),
podlozky (13) a matice (14).

Krok 2:

Prepojte kabel senzoru (20) s prepojovacim kablom (18) a prepojte kabel zataze (19) s reguldtorom
zataze (17).

Tyc¢ riadidiel (2) pripevnite k hlavhému ramu (1) pomocou skrutiek (16) a perovej podlozky (56).




Krok 3:

A: Pohyblivi ty¢ ramena (6L) pripevnite k dlhej osi tyce riadidiel (2) pomocou skrutky (24),
pruzinové podlozky (52), plochej podlozky (25), podlozky (64) a dlhé osi (27) vid' obrazok.
Konstrukciu neutahujte.

B: Prepojovaci diel pripevnite k ty¢i pedala (5L) pomocou kluky (22) a zaistovacej skrutky pedalu
(38L), podlozky (62), pruzinovej podlozky (41) a nylonovej matice (42L) vid obrdazok.
Konstrukciu neutahujte.

C: Pohyblivu ¢ast ramena (6L) prepojte s ty¢ou pedalu (5L) pomocou skrutky (30), plochej podlozky
(31) a nylonovej matice (32). Utiahnite skrutky (24), (30) a nylonovud maticu (42L). Na matice
umiestnite koncovky (23), (57), (43).

D: TyC pedalu (5R) a pohyblivu c¢ast ramena (6R) prepojte klukou (22) a pripevnite k tyci riadidiel
(2) sposobom popisanym vyssie.

E: Peddl (10L / R) pripevnite k tyci pedala (5L / R) pomocou skrutky (33), plochej podlozky (34) a
nylonovej matice (35).

Krok 4:

A: Pretiahnite kabel senzoru tepovej frekvencie (50) cez tyc riadidiel (2) a vytiahnite ho otvorom v
konzole computeru. Riadidla (8) pripevnite k ty¢i riadidiel (2) pomocou skrutky (51) a pruzinové
podlozky (52). Celu konstrukciu zakryte krytom Srébenia (53).



B: Tyce riadidiel (7L / R) pripevnite k pohyblivej ty¢i (6L / R) pomocou skrutky (45), podlozky (44) a
matice (58).

Krok 5:

Prepojte kdbel senzoru tepovej frekvencie (50) a predlzovaci kabel (18) s kablami computeru (9).
Computer (9) upevnite do konzoly na tyci riadidiel (2) pomocou skrutky (55) a plochej podlozky
(54).
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POKYNY K CVICENIU

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokol'vek cvi¢enia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom. Toto
je dolezité hlavne pre osoby starSie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujucimi zdravotnymi problémami.
Hodnota tepovej frekvencie nie je urena na lekarske ucely. Hodnota tepovej frekvencie slizi pre porovnanie
tepovej frekvencie jedného pouzivatel'a v Case.

Schopnost’ vasho srdca a pluc a ako ucinne je kyslik rozvadzany krvou do svalov, to su dolezité faktory vasej
vykonnosti. Funkcia vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory dodava energiu pre denné aktivity - nazyvana
aerobnou aktivitou. Ked’ ste fit, vase srdce nemusi pracovat’ tak tazko. Ako mozete vidiet, vasa kondicia sa
postupne cvic¢enim zlepSuje a vy sa citite zdravsie a spokojnejSie.

Zahrievacie / Strecingové cvicenie

Uspesné cvicenie zadina zahrievacimi cvi¢eniami a konéi upokojujicimi cvi¢eniami. Zahrievacie
cviCenie pripravi vase telo na zataz vznikajuce pri tréningu. Vdaka upokojujicim cvi¢enim sa
vyhnete problémom ako napr. bolest svalstva, svalova horucka atd.

Dbajte prosim nasledujlce pokyny:
Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cviky vykondvajte 5 az 10 minudt. Cvi¢enia su
vykondvané spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

Pocas natahovacich cviceni nehra rychlost Ziadnu rolu. Vyvarujte sa rychlym a trhavym pohybom.
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navratenie kondicie a svalstva do povodného
tepu stavu po tréningu. Cool down pomaha znizZit tepovu frekvenciu a efektivne nastartovat svalovu
regeneraciu.



COMPUTER

PARAMETRE:
TIME 00:00-99:59
SPEED(SPD) 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE 0.00-9999KM (ML)
CALORIES 0.0-9999KCAL
3ODOMETER(ODO) 0.0-9999KM (ML)
3¢PULSE (PUL) 0, 40-240BPM

FUNKCIE TLACIDIEL:

MODE: Toto tlacidlo vdm umozni vybrat a uzamknut poZadovanu funkciu.
JSET: Pre nastavenie Udajov “TIME” “DISTANCE” “CALORIES” “PULSE”.
CLEAR(RESET): Vynuluje hodnotu vybranej funkcie.
2<ON/OFF(START/STOP): Zapnutie / vypnutie a pozastavenie funkcie.

OPERACE COMPUTERU:

1. AUTO ON/OFF

€@ Systém sa zapne pri stlaéeni lubovolnej klavesy, alebo ak computer obdrZi signal zo senzorov
tepovej frekvencie.

€ Systém sa automaticky vypne, ak computer nezaznamend Ziadnu zmenu rychlosti. Computer
sa automaticky vypne po Styroch mindtach neaktivity.

2. RESET

Jednotku mozno resetovat bud vymenou batérii, alebo stlacenim tlacidla MODE na 3 sekundy.

3. MODE

Volba funkcie. Zobrazi ponuku funkcii, zvolenu funkciu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.

FUNKCE:

7. TIME: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu TIME. Funkcia slGZi na meranie ¢asu cvicenia.

8. SPEED: Stlacte tlac¢idlo MODE a vyberte funkciu SPEED. Funkcia zobrazuje aktualnu rychlost.

9. DISTANCE: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu DISTANCE. Funkcia zobrazuje aktualnu
prejdenu vzdialenost.

10. CALORIE: Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu CALORIE. Funkcia meria pocet spalenych
kalorii.

11. ODOMETER (AK JE SUCASTOU): Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu ODOMETER.
Zobrazi sa celkova prejdena vzdialenost.

12. PULSE (AK JE SUCASTOU): Stlacte tlacidlo MODE a vyberte funkciu PULSE. Aby boli hodnoty
¢o najpresnejsie, pevne uchopte senzory tepovej frekvencie umiestnené na rukovatiach
(alebo pouzite usny klip). Po 30 sekundach sa zobrazi aktuadlna tepova frekvencia - pocet
tepov / mindta.

SCAN: Kazda funkcia sa na computeru zobrazi po dobu 4 sekind.

BATERIA: Ak displej zobrazuje zmatoéné hodnoty, vyberte batériu a znova ju vloZte.



Predavajuci poskytuje na tento
vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku nesprdvnou montdzou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaruénym listom napr. nedostatoénym zasunutim sedlove] ty¢e do ramu,
nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kluckach a kluk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nesprdvnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pbsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obcdasnym vfzanim nie je zdvada braniaca
riadnemu uZivaniu stroja a teda nemoéze byt predmetom reklamacie. Tento jav moZno odstranit
beZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisk, klinového remenia a dalsich pohyblivych ¢asti méze byt kratsia ako je doba
zaruky

3. na stroji nutné vykonat odborné vycistenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spO6sobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana

5. reklamdcie sa uplatiiuju zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni

Ochrana Zivotného prostredia - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu.

Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde budud prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou

pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské

zdravie, ¢o by mohli byt doésledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo
I najblizsieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v silade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty..

Copyright - autorské préava - Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o. .. Spoloénost
MASTER SPORT s.r.0. pre poufZitie informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Trenazer eliptyczny MASTER E11 - MAS4A177
INSTRUKCJA OBStUGI

WAZNE!

Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi.

Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Wszystkie zdjecia majg charakter pogladowy, rzeczywisty produkt moze sie réznic.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Nalezy zwrdcié¢ uwage na nastepujace srodki ostroznosci.

1. Przed uzyciem uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi i postepuj zgodnie z nig. Sprawdz, czy wszystkie czesci maszyny,
sruby i nakretki sg dokrecone.

2. Zalecamy, aby montaz wykonaty dwie osoby.

3. Zalecamy smarowanie ruchomych czesci maszyny raz w roku.

4. Nie ¢wicz na maszynie w luznych ubraniach. Nie zaktadaj niczego, co mogtoby zosta¢ wciggniete w ruchome czesci
maszyny.

5. Umies¢ produkt na ptaskiej i twardej powierzchni.

6. Zawsze nos buty sportowe.

7. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od maszyny. Produkt jest przeznaczony dla dorostych, nie dla dzieci.

8. Zachowaj réwnowage podczas korzystania z produktu.

9. Jesli podczas korzystania z urzgdzenia odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajng
dusznosé, zawroty gtowy, zawroty gtowy itp., natychmiast przerwij trening i udaj sie do lekarza.

10. Nie wktadaj palcéw ani przedmiotow do otwartych czesci urzagdzenia.

11. Przed pierwszym treningiem skonsultuj sie z lekarzem w sprawie swojego stanu zdrowia, ktéry pomoze Ci stworzy¢
odpowiedni plan ¢wiczen.

12. Tylko dla jednej osoby.

13. Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

SZCZEGOLOWY RYSUNEK

Zobacz instrukcje w jezyku angielskim

Uwaga:

Wiekszos$¢ wymienionych czesci zostata zapakowana osobno. Jednak niektére czesci zostaty wstepnie zainstalowane i
sg wyraznie oznaczone. W takim przypadku wyjmij czes$¢ i postepuj zgodnie z instrukcjami w tej instrukcji.

Wykonaj ponizsze czynnosci w celu montazu.

Przed montazem: Upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca, aby ztozy¢ produkt. Uzyj dostarczonych narzedzi do
montazu. Przed montazem sprawdz, czy wszystkie czesci sg w zestawie.

Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, zalecamy, aby montaz wykonaty co najmniej dwie osoby.

Montaz

llustracje znajdujg sie w instrukcji w jezyku angielskim (EN)

Krok 1:

Przymocuj przednie i tylne drazki stabilizujace (3), (4) do ramy gtéwnej (1) za pomoca sruby (12), podktadki (13) i
nakretki (14).

Krok 2:

Podtacz kabel czujnika (20) do kabla potaczeniowego (18) i podtgcz kabel obcigzenia (19) do regulatora obcigzenia (17).
Przymocuj sztyce kierownicy (2) do ramy gtdéwnej (1) za pomocg $rub (16) i podktadki sprezystej (56).

Krok 3:

A: Przymocuj ruchomy stupek ramienia (6L) do dtugiej osi sztycy kierownicy (2) za pomocg Sruby (24), podktadki
sprezystej (52), podktadki ptaskiej (25), podktadki (64) i dtugiej osi (27), jak pokazano na rysunku. Nie dokrecaj
konstrukgcji.

B: Przymocuj element t3czacy do stupka pedatu (5L) za pomoca korby (22) i Sruby blokujacej pedat (38L), podktadki
(62), podktadki sprezystej (41) i nakretki nylonowej (42L), jak pokazano na rysunku. Nie dokrecaj konstrukcji.

C: Przymocuj ruchomy stupek ramienia (6L) do stupka pedatu (5L) za pomoca sruby (30), podktadki ptaskiej (31) i
nakretki nylonowej (32). Dokrec sruby (24), (30) i nakretke nylonowg (42L). Umies¢ zaslepki (23), (57), (43) na
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nakretkach.

D: Przymocuj drgzek pedatu (5R) i ruchome ramie (6R) za pomocg korby (22) i przymocuj do stupka kierownicy (2)
zgodnie z powyzszym opisem.

E: Przymocuj pedat (10L/R) do drazka pedatu (5L/R) za pomocg $ruby (33), podktadki ptaskiej (34) i nakretki nylonowej
(35).

Krok 4:

A: Przeprowadz kabel czujnika tetna (50) przez stupek kierownicy (2) i wyciagnij go przez otwér w konsoli komputera.
Przymocuj kierownice (8) do stupka kierownicy (2) za pomoca $ruby (51) i podktadki sprezystej (52). Przykryj catg
konstrukcje zaslepka sruby (53).

B: Przymocuj drazki kierownicy (7L/R) do ruchomego drazka (6L/R) za pomoca $ruby (45), podktadki (44) i nakretki
(58).

Krok 5:

Podtacz kabel czujnika tetna (50) i przedtuzacz (18) do kabli komputera (9). Przymocuj komputer (9) do konsoli na
drazku kierownicy (2) za pomocg Sruby (55) i podktadki ptaskiej (54).

INSTRUKCJE DOTYCZACE CWICZEN

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku oséb powyzej 45 roku zycia lub 0séb z wczedniej istniejgcymi schorzeniami. Odczyt tetna nie jest
przeznaczony do celéw medycznych. Odczyt tetna stuzy do poréwnywania tetna jednego uzytkownika na przestrzeni
czasu.

Pojemnos¢ serca i ptuc oraz to, jak skutecznie tlen jest dostarczany do miesni przez krew, sg waznymi czynnikami
wptywajacymi na wydajnosc. Twoje miesnie sg zalezne od tlenu, aby funkcjonowadé, co zapewnia energie do
codziennych czynnosci — zwanych aktywnoscig aerobowa. Kiedy jestes w formie, twoje serce nie musi pracowac tak
ciezko. Jak wida¢, twoja sprawnos¢ stopniowo poprawia sie wraz z ¢wiczeniami, a ty czujesz sie zdrowszy i szczesliwszy.

Cwiczenia rozgrzewkowe / rozciagajace

Udany trening zaczyna sie od éwiczen rozgrzewkowych i koficzy ¢wiczeniami wyciszajacymi. Cwiczenia rozgrzewkowe
przygotowuja twoje ciato na stres zwigzany z treningiem. Dzigki éwiczeniom wyciszajgcym unikniesz problemdw z
miesniami, takich jak bol miesni, gorgczka miesniowa itp.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami:
Rozgrzewaj kazdg grupe miesni ostroznie, wykonujac ¢wiczenia przez 5 do 10 minut. Cwiczenia sg wykonywane
prawidtowo, jesli odczuwasz przyjemne rozcigganie w odpowiadajgcych im miesniach.

Podczas ¢wiczen rozciggajacych predkos¢ nie odgrywa roli. Unikaj szybkich i szarpanych ruchéw.

Cwiczenia
Podczas ¢wiczen staraj sie utrzymac tempo, ktére odpowiada Twojej kondycji fizycznej. Staraj sie utrzymywac tetno w
wartosciach wymienionych w tabeli po prawe;j stronie.

Wyciszenie (uspokojenie po treningu)
Celem ¢wiczen wyciszajacych jest proba przywrdcenia sprawnosci i miesni do pierwotnego stanu spokoju po treningu.
Wyciszenie pomaga obnizy¢ tetno i skutecznie rozpoczac regeneracje miesni.

KOMPUTER
PARAMETRY:

CZAS 00:00-99:59

PREDKOSC (SPD) 0-99,9KM/H (ML/H)

DYSTANS 0,00-9999KM (ML)

KALORIE 0,0-9999KCAL

$¢LICZNIK PRZEBIEGU (ODO) 0,0-9999KM (ML)
S¢PULSE (PUL) 0,40 - 240BPM

FUNKCIJE KLAWISZY:

TRYB: Ten przycisk umozliwia wybor i zablokowanie zgdanej funkgji.
USTAW: Aby ustawic dane ,,CZAS”, ,DYSTANS”, ,KALORIE”, ,PULSE".
WYCZYSC (RESET): Resetuje warto$¢ wybranej funkgji.

Wt./WYt. (START/STOP): Wtacza/wytgcza i wstrzymuje funkcje.

DZIALANIE KOMPUTERA:
1. AUTOMATYCZNE WtACZANIE/WYLACZANIE
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System wigczy sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub po odebraniu przez komputer sygnatu z czujnikéw tetna.
System wytgczy sie automatycznie, jesli komputer nie wykryje zadnej zmiany predkosci. Komputer wytgczy sie
automatycznie po czterech minutach bezczynnosci.

2. RESET

Urzadzenie mozna zresetowac, wymieniajac baterie lub naciskajgc przycisk MODE przez 3 sekundy.

3. MODE

Wybér funkcji. Wyswietla menu funkcji, nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢ wybrang funkcje.

FUNKCJE:

1. CZAS: Nacisnij przycisk MODE i wybierz funkcje TIME. Ta funkcja stuzy do pomiaru czasu ¢wiczen.

2. PREDKOSC: Naciénij przycisk MODE i wybierz funkcje SPEED. Ta funkcja wyséwietla aktualng predkos¢.

3. ODLEGLOSC: Naciénij przycisk MODE i wybierz funkcje DISTANCE. Ta funkcja wy$wietla aktualng przebytg odlegtosé.
4. KALORIE: Nacisnij przycisk MODE i wybierz funkcje CALORIE. Ta funkcja mierzy liczbe spalonych kalorii.

5. LICZNIK ODKURZU (JESLI JEST NA WYPOSAZENIU): Naciénij przycisk MODE i wybierz funkcje LICZNIK ODKURZU.
Wyswietlany jest catkowity przebyty dystans.

6. PULS (JESLI JEST NA WYPOSAZENIU): Naciénij przycisk MODE i wybierz funkcje PULS. Aby uzyska¢ najdoktadniejsze
odczyty, mocno chwy¢ czujniki tetna znajdujgce sie na kierownicy (lub uzyj klipsa na ucho). Po 30 sekundach zostanie
wyswietlone biezgce tetno w uderzeniach na minute.

SKANOWANIE: Kazda funkcja bedzie wyswietlana na komputerze przez 4 sekundy.
BATERIA: Jesli wyswietlacz pokazuje nieprawidtowe odczyty, wyjmij baterie i wtdz jg ponownie.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wtascicielowi

gwarancji na czas uzytkowania 2 lat od dnia sprzedazy
Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:
1. Szkéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym
umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym Sciggnieciem pedatéw w korbach i korb w osi
srodkowej;
2. Niepoprawng lub zaniedbywanga konserwacjg;
3. Uszkodzen mechanicznych;
4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe cze$ci, mechanizmy ruchome jak
np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskdw na komputerze);
5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;
6. Niefachowych interwencji;
7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.
Uwaga:
1. Powstajgce podczas ¢éwiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usung¢ poprzez regularng
konserwacje.
2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.
4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.
5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wtasciwej utylizacji tego rodzaju odpadow,
sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktdw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zosta¢ przyjety bez
ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpaddéw, nie wptywa negatywnie na Srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne
zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpaddéw uzyskasz w najblizszej placowce
urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, skladowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.
Copyright - prawo autorskie Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..
Firma MASTER SPORT s.r.o0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.
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MW MASTER

Eliptical MASTER E11
MAS4A177

IMPORTANT!

Please read all instructions carefully before using this product.

Retain this manual for future reference.

The specifications of this product may vary slightly from the illustrations and are subject to change
without notice.



IMPORTANT SAFETY NOTICE

Note the following precaution before assembling and operating the machine.

1. Assemble the machine exactly as the descriptions in the instruction manual.

2. Check all the bolts, nuts and other connections before using the machine for the first time to

ensure the machine is in the safe condition.

3. Set up the machine in a dry level place and keep it away from moisture and water.

4. Place a suitable base (e.g. rubber mat, wooden board etc.) beneath the machine in the area of

assembly to avoid dirt.

5. Before beginning the training, remove all objects within a radius of 2 meters from the machine.

6. Do not use aggressive cleaning articles to clean the machine. Only use the supplied tools or

suitable tools of your own to assemble the machine or repair any parts of machine. Remove drops

of sweat from the machine immediately after finishing training.

7. Your health can be affected by incorrect or excessive training. Consult a doctor before beginning

the training program. He can define the maximum setting (Pulse, Watts, Duration of training etc) to

which you may train yourself and can get precise information during training. This machine is not

suitable for therapeutic purpose.

8. Only do training on the machine when it is in correct working way. Use only original spare parts

for any necessary repairs.

9. This machine can be used for only one person’s training at a time.

10. Wear training clothes and shoes that are suitable for fitness training with the machine. Your

training shoes should be appropriate for the trainer.

11. If you have a feeling of dizziness, sickness or other abnormal symptoms, please stop training

and consult a doctor immediately.

12. People such as children and handicapped persons should only use the machine in the
presence of another person who can give aid and advice.

13. The power of the machine increases with increasing the speed, and the reverse. The machine is
equipped with adjustable knob that can adjust the resistance.

14. Maximum user’s weight is 100KGS.

EN
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PARTS LIST

NO. | DESCRIPTION QTyY NO. DESCRIPTION QTyY

1 Main frame 33 Hex bolt M10X45

2 Handlebar post 34 Flat washer d10X1.5

3 Front stabilizer 35 Nylon nut M10

4 Rear stabilizer 36 Nut cap S16

5L/R | Pedal support (L/R) 37 Hex bolt M10X50

6L/R | Swing bar(L/R) 38L/R | Pedal locking bolt (L/R)

7L/R | Handlebar (L/R) 39 Axle bushing ®24 X20X®d16.1

8 Armrest 40L/R | Connecting joint (L/R)

9 Computer 41 Spring washer ®13 XB2

10L/R | Pedal (L/R) 42L/R | Nylon nut (L/R)

11 Front end cap 43 Nut cap S19

12 Carriage bolt M10X57 44 Arc washer ®20 Xd8X2XR16

13 Arc washer @10 X1.5X®M25XR28 45 Carriage bolt M8X40

14 Acorn nut M10 46 Mushroom end cap

15 Rear end cap 47 Handlebar foam grip

16 Allen screw M8X16 48 Armrest foam grip

17 Tension controller 49 Round end cap ®25X1.5

18 Extension wire 50 Pulse sensor wire

19 Tension cable 51 Hex bolt M8X30

20 Sensor wire 52 Spring washer D8

21 Cross screw M5X45 53 Handlebar chuck cover

22 Crank 54 Waved washer »20x028x0.3

23 Nut cap S14 55 Cross screw M4X12

24 Hex bolt M8X15 56 Arc washer ®20Xd8.5XR25

25 Flat washer ©8.2X®32 X2 57 Nut cap S13

26 Axle bushing ®32 X2.5 58 Acorn nut M8

27 Long axle 59 Flat washer D5

28 Round end cap ®28 X1.5 60 Tension controller cover

29 Square end cap 40X25X1.5 61 Metal bushing ®14X10X®10.1

30 Hex bolt M8X55 62 Waveform washer D17X0.3

NINIR|IR|IR|IEBIN|IARININ|IRIBININININININ|IAR|IBAININININ|IARIN|IN|A|O|O]PS

31 Flat washer d8 X1.5 63 Crossing tapping screw ST3X10

N|&_IN]|IAIN|IR][OIN|IN|AIR|R|R|R|IRIR]IEIN|AR|P|IAININ|IR|RINININ|IR|R]|R]=

32 Nylon nut M8

NOTE:

Most of the listed assembly hardware has been packaged separately, but some hardware items have
been preinstalled in the identified assembly parts. In these instances, simply remove and reinstall the
hardware as assembly is required.

Please reference the individual assembly steps and make note of all preinstalled hardware.

PREPARATION: Before assembling, make sure that you will have enough space around the
item; Use the present tooling for assembling; Before assembling please check whether all
needed parts are available.

It is strongly recommended this machine to be assembled by two or more people to avoid
possible injury.




ASSEMBLY INSTRUCTION

Step 1:

Fix the Front stabilizer (3) and Rear stabilizer (4) to the Main frame (1) with Carriage bolt (12), Arc
washer (13) and Acorn nut (14)

Step 2:

Connect the Sensor wire (20) well with Extension wire (18) and then connect the Tension cable
(19) well with wire of Tension controller (17) as shown.

Fix the Handlebar post (2) to the Main frame (1) with Allen screw (16), Spring washer (56).




Step 3:

A: Fix the Swing bar (6L) on the long axle of the Handlebar post (2) with Hex bolt (24), Spring
washer (52), Flat washer (25), Waveform washer (64) and Long axle (27) as shown. Please do
not tighten them this time.

B: Attach the connecting joint together with Pedal Support (5L) to the Crank (22) using Pedal
support bolt (38L), Waveform washer (62), Spring washer (41) and Nylon nut (42L) as shown.
Please do not tighten them this time.

C: Connect Swing bar (6L) with Pedal support (5L) using Hex bolt (30), Flat washer (31) and Nylon
nut (32). Tighten the Hex bolt (24) (30) and Nylon nut (42L). Finally Cover the Nut caps (23) (57)
(43).

D: Fix the Pedal support (5R) and Swing bar (6R) to Crank (22) and Handlebar post (2) in the same
way.

E: Fix the Pedal (10L/R) to the Pedal support (5L/R) with Hex bolt (33), Flat washer (34) and Nylon
nut (35).

6L

Step 4:

A: Put the Pulse sensor wire (50) through the handlebar post (2) and then out of the hole of the
computer bracket. Fix the armrest (8) on the handlebar post (2) with Hex screw (51) and Spring
washer (52) and then cover the Handlebar chuck cover (53) to the related position.



B: Attach the Handlebar (7L/R) to the Swing bar (6L/R) using Carriage bolt (45), Arc washer (44)
and Acorn nut (58).

58 e
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Step 5:

Connect the Pulse sensor wire (50) and Extension wire (18) with the wires coming from the
Computer (9), and then fix the Computer (9) onto the computer bracket of the Handlebar post (2)
with Cross screw (55) and Flat washer (54).
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USING YOUR ELLIPTICAL BIKE

Using your Elliptical will provide you with several benefits. It will improve your physical fitness, tone your muscles
and in conjunction with a calorie controlled diet, help you lose weight.

WARM-UP PHASE

The purpose of warming up is to prepare your body for exercise and to minimize injuries. Warm up for two to five
minutes before strength-training or aerobic exercising. Perform activities that raise your heart rate and warm the
working muscles. Activities may include brisk walking, jogging, jumping jacks, jump rope, and running in place.

STRETCHING

Stretching while your muscles are warm after a proper warm-up and again after your strength or aerobic training
session is very important. Muscles stretch more easily at these times because of their elevated temperature,
which greatly reduces the risk of injury. Stretches should be held for 15 to 30 seconds.

DO NOT BOUNCE.

Remember always to check with your physician before starting any exercise program.

Eﬁ INNER THIGH
FORWARD BENDS el

CALF/ACHILLES

STRETCHES
T OUTER THIGH STRETCHES
HEART RATE
EXERCISE PHASE )
200 |
This is the stage where you put the effort in. After
regular use, the muscles in your legs will become L
more flexible. Work at your own pace and be sure 160 T
o ~#l MAXIMUM
to maintain a steady tempo throughout. The rate I~
of work should be sufficient to raise your RS 85%
heartbeat into the target zone shown on the graph 120 i
below. 100
W COOL DOWN
80
COOL-DOWN PHASE
20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75 AGE

The purpose of cooling down is to return the body

to its normal or near normal, resting state at the end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers
your heart rate and allows blood to return to the heart.



EXERCISE MONITOR INSTRUCTION MANUAL

SPECIFICATIONS: NO:SMS_402
TIME e eeeeee s eeeeeeesessssses e sssses e s neeen 00:00-99:59
Yo 1 0) T 0.0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE ...eveoe e eeeeee e eeeeseseeesesressseesseneees 0.00-9999KM (ML)
CALORIES oo eeeesseeessereeeseseessesee s sesese s 0.0-9999KCAL
p01010]Y [ 11:1(]070) TN 0.0-9999KM (ML)
BEPULSE (PUL) wevrrrveeereeeseeeseseeeseeeeseseeessesesessseesseeeesesesessesesessene 0, 40~240BPM
KEY FUNCTIONS:

MODE: This key lets you to select and lock on to a particular function you want.
2 SET: Can to proceed the data establish for “TIME” “DISTANCE” “CALORIES”.
CLEAR (RESET): The key to reset the value to zero by pressing the key.
2% ON/OFF(START/STOP):The key to pause the signal input by pressing the key.
OPERATION PROCEDURES:
1. AUTO ON/OFF

@ The system turns on when any key is pressed or when it sensor an input from the speed sensor.

@ The system turns off automatically when the speed has no signal input or no key are pressed for
approximately 4 minutes.
2. RESET

The unit can be reset by either changing battery or pressing the MODE key for
3 seconds.

3. MODE
To choose the SCAN or LOCK if you do not want the scan mode, press the
MODE key when the pointer on the function you want which begins blinking.

FUNCTIONS:

1. TIME: Press the MODE key until pointer lock on to TIME. The total working time will be shown when starting
exercise.

2. SPEED: Press the MODE key until the pointer advance to SPEED. The current speed will be shown.

3. DISTANCE: Press the MODE key until the pointer advance to DISTANCE. The distance of each workout will be
displayed.

4. CALORIE: Press the MODE key until pointer lock on to CALORIE. The calorie burned will be displayed when
starting exercise.

5. ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer advance to ODOMETER.

The total accumulated distance will be shown.

6. PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until the pointer advance to PULSE .User’s current heart rate will be

displayed in beats per minute. Place the palms of your hands on both of the contact pads (or put ear-clip to
ear), and wait for 30 seconds for the most accurate reading.

SCAN: Automatically display changes every 4 seconds.

BATTERY:
If improper display on monitor, please reinstall the batteries to have a good result.

EN



WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 2 years following the date of delivery to the original

purchaser.

The warranty does not apply on:

damage caused by the user by improper assembling or overhaul; by not following the
warranty terms of use (e.g.: incomplete insert of the seat post into the frame, insufficient
tightening of pedals to the crank, or the crank to the crank axle)

improper or irregular maintenance

mechanical damage

wear of parts caused by daily use (rubber or plastic pieces, moving parts such as bearings,
V-belts, computer buttons)

damage caused by unavoidable event or catastrophe

unprofessional care

improper handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low,
exposal to water, high applied pressure and impacts, intentional alteration of the design,
shape or dimension

Important:

¢ There can be sounds and occasional creaking heard during exercising which is not
considered as a malfunction preventing a proper use of the product, therefore it is not a
subject of the warranty and can be removed by regular maintenance.

¢ The service life of bearings, V-belts and other moving parts could be shorter than the
warranty period.

¢ Professional maintenance and adjustment of the product has to be performed every 12
months.

¢ During the warranty period each damage caused by manufacturing defects or faulty
material will be repaired in a way so the proper use of the product is enabled.

e The warranty can be claimed only in a written form with a correct description of the
type of the product, damage and validated certificate of purchase.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal

® Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
®  Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

. There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling.

I For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

[ In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be reproduced, distributed, or
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:

&
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MW MASTER

Ellipsentrainer MASTER E11 - MAS4A177
BEDIENUNGSANLEITUNG

WICHTIG!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch sorgfaltig durch.

Bewahren Sie die Anleitung zum spateren Nachschlagen auf.

Alle Abbildungen dienen nur zur Veranschaulichung; das tatsachliche Produkt kann abweichen.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Bitte beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise.

1. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch sorgfiltig durch und befolgen Sie die Anweisungen. Prifen Sie, ob
alle Gerateteile, Schrauben und Muttern fest angezogen sind.

2. Wir empfehlen, die Montage von zwei Personen durchfiihren zu lassen.

3. Wir empfehlen, die beweglichen Teile des Gerats einmal jahrlich zu schmieren.

4. Trainieren Sie nicht mit weiter Kleidung. Tragen Sie keine Gegenstande, die sich in den beweglichen Teilen des
Gerats verfangen konnten.

5. Stellen Sie das Geréat auf eine ebene und feste Flache.

6. Tragen Sie immer Sportschuhe.

7. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern. Das Produkt ist flir Erwachsene bestimmt, nicht fir Kinder.

8. Achten Sie beim Gebrauch des Produkts auf Ihr Gleichgewicht.

9. Sollten Sie wahrend der Benutzung Schmerzen, Druckgefiihl in der Brust, Herzrhythmusstérungen, extreme
Kurzatmigkeit, Schwindelgefiihle usw. verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.
10. Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in die offenen Teile des Gerats.

11. Konsultieren Sie vor dem ersten Training lhren Arzt zu lhrem Gesundheitszustand. Er wird IThnen gerne bei der
Erstellung eines geeigneten Trainingsplans helfen.

12. Nur fiir eine Person.

13. Maximales Benutzergewicht: 100 kg

DETAILLIERTE ZEICHNUNG

Siehe englische Anleitung

Hinweis:

Die meisten der aufgefiihrten Teile sind separat verpackt. Einige Teile sind jedoch bereits vorinstalliert und deutlich
gekennzeichnet. Entfernen Sie in diesem Fall das Teil und folgen Sie den Anweisungen in dieser Anleitung.

Befolgen Sie die folgenden Schritte zur Montage.

Vor der Montage: Stellen Sie sicher, dass genligend Platz fiir die Montage des Produkts vorhanden ist. Verwenden Sie
fiir die Montage das mitgelieferte Werkzeug. Uberpriifen Sie vor der Montage, ob alle Teile enthalten sind.

Um das Verletzungsrisiko zu verringern, empfehlen wir, die Montage von mindestens zwei Personen durchfiihren zu
lassen.

Montage

Abbildungen finden Sie in der englischen Anleitung (EN).

Schritt 1:

Befestigen Sie die vorderen und hinteren Stabilisatoren (3) und (4) mit Schraube (12), Unterlegscheibe (13) und Mutter
(14) am Hauptrahmen (1).

Schritt 2:

Verbinden Sie das Sensorkabel (20) mit dem Anschlusskabel (18) und das Lastkabel (19) mit dem Lastregler (17).
Befestigen Sie die Lenkerstiitze (2) mit den Schrauben (16) und der Federscheibe (56) am Hauptrahmen (1).

Schritt 3:

A: Befestigen Sie die bewegliche Armstiitze (6L) mit Schraube (24), Federscheibe (52), Unterlegscheibe (25),
Unterlegscheibe (64) und der Lédngsachse (27) an der Langsachse der Lenkerstiitze (2), wie in der Abbildung gezeigt.
Ziehen Sie die Konstruktion nicht fest.

B: Befestigen Sie das Verbindungsstiick mit der Kurbel (22), der Pedalfeststellschraube (38L), der Unterlegscheibe (62),
der Federscheibe (41) und der Nylonmutter (42L) an der Pedalstange (5L), wie in der Abbildung gezeigt. Ziehen Sie die
Verbindung nicht fest.



C: Verbinden Sie die bewegliche Armstange (6L) mit der Schraube (30), der Unterlegscheibe (31) und der Nylonmutter
(32) mit der Pedalstange (5L). Ziehen Sie die Schrauben (24), (30) und die Nylonmutter (42L) fest. Setzen Sie die
Endkappen (23), (57) und (43) auf die Muttern.

D: Verbinden Sie die Pedalstange (5R) und den beweglichen Arm (6R) mit der Kurbel (22) und befestigen Sie sie wie
oben beschrieben an der Lenkerstange (2).

E: Befestigen Sie das Pedal (10L/R) mit der Schraube (33), der Unterlegscheibe (34) und der Nylonmutter (35) an der
Pedalstange (5L/R).

Schritt 4:

A: Fiihren Sie das Kabel des Herzfrequenzsensors (50) durch die Lenkerstange (2) und ziehen Sie es durch die Offnung
in der Computerkonsole heraus. Befestigen Sie die Lenkerstange (8) mit Schraube (51) und Federscheibe (52) an der
Lenkerstange (2). Decken Sie die gesamte Struktur mit der Schraubkappe (53) ab.

B: Befestigen Sie die Lenkerstangen (7L/R) mit Schraube (45), Unterlegscheibe (44) und Mutter (58) an der
beweglichen Stange (6L/R).

Schritt 5:

Verbinden Sie das Kabel des Herzfrequenzsensors (50) und das Verlangerungskabel (18) mit den Computerkabeln (9).
Befestigen Sie den Computer (9) mit Schraube (55) und Unterlegscheibe (54) an der Konsole an der Lenkerstange (2).
UBUNGSANLEITUNG

WARNUNG: Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogramms lhren Arzt. Dies ist besonders wichtig fur Personen
Uber 45 Jahre oder Personen mit Vorerkrankungen. Die Herzfrequenzmessung ist nicht fir medizinische Zwecke
bestimmt. Die Herzfrequenzmessung dient dem Vergleich der Herzfrequenz eines Benutzers im Zeitverlauf.

Die Leistungsfahigkeit Ihres Herzens und lhrer Lunge sowie die Sauerstoffversorgung Ihrer Muskeln durch das Blut sind
wichtige Faktoren fiir Ihre Leistung. Ihre Muskeln sind auf Sauerstoff angewiesen, um zu funktionieren und Energie fiir
tagliche Aktivitaten — sogenannte aerobe Aktivitaten — zu liefern. Wenn Sie fit sind, muss lhr Herz nicht so stark
arbeiten. Wie Sie sehen, verbessert sich lhre Fitness mit dem Training allmahlich und Sie fuhlen sich gestiinder und
zufriedener.

Aufwarm-/Dehniibungen

Ein erfolgreiches Training beginnt mit Aufwarmiibungen und endet mit Abkiihlibungen. Aufwarmiibungen bereiten
lhren Kérper auf die Belastung des Trainings vor. Dank Abkihlibungen beugen Sie Muskelproblemen wie
Muskelschmerzen, Muskelfieber usw. vor.

Bitte beachten Sie diese Hinweise:

Wirmen Sie jede Muskelgruppe sorgfiltig auf und fithren Sie die Ubungen 5 bis 10 Minuten lang durch. Die Ubungen
sind korrekt ausgefiihrt, wenn Sie eine angenehme Dehnung in den entsprechenden Muskeln spiiren.

Bei Dehniibungen spielt die Geschwindigkeit keine Rolle. Vermeiden Sie schnelle und ruckartige Bewegungen.

Ubung

Versuchen Sie wahrend der Ubung, ein lhrer kérperlichen Verfassung entsprechendes Tempo einzuhalten. Achten Sie
darauf, dass Ihre Herzfrequenz innerhalb der in der Tabelle rechts angegebenen Werte liegt.

Cool-down (Beruhigung nach dem Training)

Ziel der Cool-down-Ubungen ist es, Ihre Fitness und lhre Muskeln nach dem Training wieder in den Ruhezustand zu
versetzen. Das Cool-down hilft, die Herzfrequenz zu senken und die Muskelregeneration effektiv einzuleiten.

COMPUTER

PARAMETER:

ZEIT 00:00-99:59

GESCHWINDIGKEIT (SPD) 0-99,9 km/h (ml/h)

DISTANZ 0,00-9999 km (ml)

KALORIEN 0,0—-9999 kcal

% KILOMETERZAHLER (ODO) 0,0 - 9999 km (ml)

2 PULS 0,40 - 240 Schlage/min

TASTENFUNKTIONEN:

MODUS: Mit dieser Taste kdnnen Sie die gewlinschte Funktion auswahlen und sperren.

EINSTELLEN: Zum Einstellen der Werte fiir,, ZEIT “,,, DISTANZ “,,, KALORIEN “ und,, PULS “.
LOSCHEN (RESET): Setzt den Wert der ausgewihlten Funktion zuriick.

X EIN/AUS (START/STOP): Ein-/Ausschalten und Pausieren der Funktion.

COMPUTERBETRIEB:

1. AUTOMATISCHES EIN-/AUSSCHALTEN

Das System schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste gedriickt wird oder der Computer ein Signal von den
Herzfrequenzsensoren empfangt.

Das System schaltet sich automatisch aus, wenn der Computer keine Geschwindigkeitsdnderung erkennt. Der
Computer schaltet sich nach vier Minuten Inaktivitdt automatisch ab.
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2. ZURUCKSETZEN

Das Gerat kann entweder durch Batteriewechsel oder durch 3-sekiindiges Driicken der MODE-Taste zurlickgesetzt
werden.

3. MODE

Funktionsauswahl. Zeigt das Funktionsmeni an. Driicken Sie die MODE-Taste, um die ausgewahlte Funktion zu
bestatigen.

FUNKTIONEN:

1. ZEIT: Driicken Sie die MODE-Taste und wahlen Sie die ZEIT-Funktion. Diese Funktion dient zur Messung der
Trainingszeit.

2. GESCHWINDIGKEIT: Driicken Sie die MODE-Taste und wahlen Sie die GESCHWINDIGKEIT-Funktion. Diese Funktion
zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

3. DISTANZ: Driicken Sie die MODE-Taste und wahlen Sie die DISTANZ-Funktion. Diese Funktion zeigt die aktuell
zuriickgelegte Distanz an.

4. KALORIEN: Driicken Sie die MODE-Taste und wéahlen Sie die KALORIEN-Funktion. Diese Funktion misst den
Kalorienverbrauch.

5. KILOMETERZAHLER (FALLS VORHANDEN): Driicken Sie die MODE-Taste und wihlen Sie die KILOMETER-Funktion. Die
insgesamt zuriickgelegte Strecke wird angezeigt.

6. PULS (FALLS VORHANDEN): Driicken Sie die MODE-Taste und wahlen Sie die PULS-Funktion. Flr genaueste
Messwerte halten Sie die Herzfrequenzsensoren am Lenker fest (oder verwenden Sie den Ohrclip). Nach 30 Sekunden
wird lhre aktuelle Herzfrequenz in Schldgen pro Minute angezeigt.

SCAN: Jede Funktion wird 4 Sekunden lang auf dem Computer angezeigt.
BATTERIE: Falls das Display falsche Werte anzeigt, entfernen Sie die Batterie und setzen Sie sie erneut ein.

Der Verkaufer gewahrt dem Erstbesitzer eine Garantie auf dieses Produkt
2 Jahre Garantie

Die Garantie deckt keine Defekte ab, die verursacht werden durch:

1. Verschulden des Benutzers, d.h. Beschadigung des Produkts durch unsachgemidBe Montage, unsachgemille
Uberholung, nicht garantiekonforme Verwendung, z.B. unzureichendes Einsetzen der Sattelstiitze in den Rahmen,
unzureichendes Festziehen der Pedale in den Kurbeln und Kurbeln zur Mittelachse

2. unsachgemaRe oder vernachlassigte Wartung

3. mechanische Beschadigung

4. VerschleiR von Teilen bei normalem Gebrauch (z. B. Gummi- und Kunststoffteile, bewegliche Mechanismen wie
Keilriemenlager, Verschleill von Computertasten)

5. Unvermeidbare Ereignisse und Naturkatastrophen

6. unsachgemale Eingriffe

7. unsachgemdRe Behandlung oder unsachgemadfRe Platzierung, Aussetzung an niedrige oder hohe Temperaturen,
Aussetzung an Wasser, iibermaRigen Druck und StéRe, absichtliche Anderung von Design, Form oder Abmessungen
Warnung:

1. Das von Gerauschen und gelegentlichem Quietschen begleitete Training stellt keinen Mangel dar, der die
ordnungsgemale Nutzung des Gerédts verhindert, und kann daher nicht Gegenstand einer Reklamation sein. Dieses
Phdanomen kann durch normale Wartung behoben werden.

2. Die Lebensdauer der Lager, des Keilriemens und anderer beweglicher Teile kann kiirzer sein als die Garantiezeit.

3. Die Maschine muss mindestens einmal alle 12 Monate professionell gereinigt und eingestellt werden.

4. Wahrend der Garantiezeit wird jede Fehlfunktion des Produkts, die auf einen Fabrikations- oder Materialfehler
zuriickzufiihren ist, behoben, so dass der Artikel ordnungsgemafl verwendet werden kann.

5. Die Reklamation muss schriftlich unter genauer Angabe des Warentyps, einer Beschreibung des Mangels und eines
bestatigten Kaufbelegs erfolgen.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zur Entsorgung von elektrischen und elektronischen Gerdten. Entsorgen Sie das Gerat nicht Uber den Hausmiill, wenn seine
Nutzungsdauer abgelaufen ist oder eine Reparatur unwirtschaftlich ware. Um das Produkt ordnungsgemal zu entsorgen, bringen Sie es zu den dafur
vorgesehenen Sammelstellen, wo es kostenlos angenommen wird. Die ordnungsgemafRe Entsorgung tragt zur Erhaltung wertvoller natiirlicher Ressourcen
bei und hilft, mogliche negative Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die sich aus einer unsachgemaRen
Abfallentsorgung ergeben konnten. Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrer Gemeindeverwaltung oder der nachstgelegenen Sammelstelle. Fur die
unsachgemale Entsorgung dieser Art von Abféllen kénnen gemaR den nationalen Vorschriften GeldbuBen verhangt werden.

Urheberrecht

MASTER SPORT s.r.o. behilt sich alle Urheberrechte am Inhalt dieses Handbuchs vor. Das Urheberrecht verbietet die Vervielfaltigung von Teilen dieses Handbuchs oder
des gesamten Handbuchs durch Dritte ohne die ausdriickliche Genehmigung von MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.o. libernimmt keine Haftung flir Patente bei der
Verwendung der in diesem Handbuch enthaltenen Informationen.
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MW MASTER

Ellipszis tréner MASTER E11 - MAS4A177
HASZNALATI UTMUTATO

FONTOS!

Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a haszndlati utasitast.

Orizze meg az utasitasokat késbbi felhasznalas céljabodl.

Minden kép csak illusztracio, a tényleges termék eltérhet.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Kérjlk, vegye figyelembe a kovetkezd biztonsagi dvintézkedéseket.

1. Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és kdvesse az utasitasokat. Ellendrizze, hogy a gép
minden alkatrésze, csavarja és anydja meg van-e huzva.

2. Javasoljuk, hogy két ember végezze az 6sszeszerelést.

3. Javasoljuk, hogy a gép mozgo részeit évente egyszer kenje meg.

4. Ne eddzen a gépen laza ruhazatban. Ne viseljen semmit, ami beakadhat a gép mozgo alkatrészeibe.

5. Helyezze a terméket sik és szilard fellletre.

6. Mindig viseljen sportcipét.

7. Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a géptdl. A termék felnGttek szamara késziilt, nem gyermekek szamara.
8. A termék haszndlata soran tgyeljen az egyensuly megdrzésére. 9. Ha a gép hasznalata kbzben fajdalmat, mellkasi
nyomast, szabalytalan szivverést, extrém légszomjat, szédiilést, szédiilést stb. tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést,
és forduljon orvoshoz.

10. Ne helyezzen ujjakat vagy targyakat a gép nyitott részeibe.

11. Az elsé edzés el6tt konzultaljon orvosaval az egészségi allapotardl, aki segit Onnek egy megfelels edzésterv
kidolgozasaban.

12. Csak egy személy szamara.

13. Maximalis felhasznalé sulya: 100 kg

RESZLETES RAJZ

Lasd az angol nyelvi kézikonyvet

Megjegyzés:

A felsorolt alkatrészek tobbsége kiilon van csomagolva. Egyes alkatrészek azonban elGre be vannak szerelve, és
egyértelmlen meg vannak jelolve. Ebben az esetben tavolitsa el az alkatrészt, és kdvesse a kézikbnyvben taladlhatd
utasitasokat.

Az Osszeszereléshez kovesse az alabbi lépéseket.

Osszeszerelés el6tt: Gy&z6djon meg arrdl, hogy elegendd hely van a termék sszeszereléséhez. Hasznélja a mellékelt
dsszeszerelési szerszamokat. Osszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

A sérilésveszély csokkentése érdekében azt javasoljuk, hogy legalabb két ember végezze az 6sszeszerelést.
Osszeszerelés

Az dbrakat lasd az angol nyelv( kézikonyvben (EN).



HU

1. 1épés:

Rogzitse az elsd és hatso stabilizator rudakat (3), (4) a f6 vazhoz (1) a csavar (12), alatét (13) és anya (14) segitségével.
2. lépés:

Csatlakoztassa az érzékelG kabelét (20) a csatlakozdkabelhez (18), és csatlakoztassa a terheléskabelt (19) a
terhelésszabalyozéhoz (17).

Rogzitse a kormanyoszlopot (2) a f6 vazhoz (1) a csavarok (16) és a rugds alatét (56) segitségével.

3. lépés:

A: Rogzitse a mozgathato karoszlopot (6L) a kormanyoszlop (2) hossztengelyéhez a csavar (24), a rugds alatét (52), a
lapos alatét (25), az alatét (64) és a hossztengely (27) segitségével az abran lathatd médon. Ne hlzza meg a
szerkezetet.

B: Rogzitse az 6sszekots darabot a pedalszarhoz (5L) a hajtokar (22) és a pedalrogzitd csavar (38L), alatét (62), rugds
alatét (41) és nejlon anya (42L) segitségével az dbran lathaté modon. Ne hizza meg a szerkezetet.

C: Rogzitse a mozgathato kartartot (6L) a pedalszarhoz (5L) a csavar (30), a lapos alatét (31) és a nejlon anya (32)
segitségével. Hlzza meg a csavarokat (24), (30) és a nejlon anyat (42L). Helyezze a végzardkat (23), (57), (43) az
anyakra.

D: Rogzitse a pedalrudat (5R) és a mozgathato kart (6R) a hajtdkarral (22), és rogzitse a kormanyszarhoz (2) a fent
leirtak szerint.

E: Rogzitse a pedalt (10L/R) a pedalrudhoz (5L/R) a csavar (33), a lapos alatét (34) és a nejlon anya (35) segitségével.
4. |épés:

A: Vezesse at a pulzusmérd kabelét (50) a kormanyoszlopon (2), és huzza ki a szamitogép konzoljanak furatan keresztdil.
Rogzitse a kormanyt (8) a kormanyoszlophoz (2) a csavar (51) és a rugds alatét (52) segitségével. Fedje le a teljes
szerkezetet a csavaros kupakkal (53).

B: Rogzitse a kormanyrudakat (7L/R) a mozgathaté rddhoz (6L/R) a csavar (45), az alatét (44) és az anya (58)
segitségével.

5. lépés:

Csatlakoztassa a pulzusmérg kabelét (50) és a hosszabbité kabelt (18) a szamitdgép kabeleihez (9). Rogzitse a

szamitdgépet (9) a kormanyon (2) 1év6 konzolhoz a csavar (55) és a lapos alatét (54) segitségével.

EDZESI UTASITASOK
FIGYELMEZTETES: Barmely edzésprogram megkezdése eltt konzultaljon orvosaval. Ez kiildndsen fontos a 45 év
felettiek vagy a meglévd egészségligyi problémakkal kiizd6k szdmara. A pulzusmérés nem orvosi céld. A pulzusszam

mérése egy felhasznald pulzusszamanak id6beli 6sszehasonlitasara szolgal.

A sziv és a tlid6 kapacitasa, valamint az, hogy a vér milyen hatékonyan szallitja az oxigént az izmokba, fontos tényezék a
teljesitményedben. Az izmaid m(ikodéséhez oxigénre van sziikség, amely energiat biztosit a mindennapi
tevékenységekhez — ezt nevezziik aerob aktivitasnak. Amikor fitt vagy, a szivednek nem kell olyan keményen dolgoznia.
Amint lathatod, a fittséged fokozatosan javul a testmozgassal, és egészségesebbnek és boldogabbnak érzed magad.
Bemelegits / Nyujtd gyakorlatok

Egy sikeres edzés bemelegit6 gyakorlatokkal kezd6dik, és levezet6 gyakorlatokkal zarul. A bemelegit6 gyakorlatok
felkészitik a tested az edzés stresszére. A levezets gyakorlatoknak kdszénhetGen elkertilheted az izomproblémakat,
példaul az izomfajdalmat, az izomlazat stb.

Kérjuk, kbvesse az alabbi utasitasokat:

Gyorsan melegitsen be minden izomcsoportot, 5-10 percig végezve a gyakorlatokat. A gyakorlatokat akkor végezte
helyesen, ha kellemes nyujtast érez a megfelel§ izmokban.

A nyujtogyakorlatok soran a sebesség nem jatszik szerepet. Keriilje a gyors és rangat6z6 mozdulatokat.



Gyakorlat

A gyakorlat soran prébaljon meg olyan tempot tartani, amely megfelel a fizikai allapotanak. Probalja meg a
pulzusszamat a jobb oldali tablazatban felsorolt értékeken beliil tartani.

Levezetés (edzés utani megnyugvas)

A levezetd gyakorlatok célja, hogy megprdbalja visszaallitani az erénlétét és az izmait eredeti nyugodt allapotaba az

edzés utdn. A levezetés segit csokkenteni a pulzusszamot és hatékonyan beinditani az izomregeneraciot.

SZAMITOGEP

PARAMETEREK:

IDG 00:00-99:59

SEBESSEG (SPD) 0-99,9 KM/H (ML/H)
TAVOLSAG 0,00-9999 KM (ML)
KALORIA 0,0-9999 KCAL

3 KILOMETER (ODO) 0,0-9999 KM (ML)
3 PULZUS (PUL) 0,40 - 240 BPM

GOMBFUNKCIOK:

MOD: Ezzel a gombbal kivalaszthatja és rogzitheti a kivant funkciot.

S<BEALLITAS: Az ,,IDG”, ,TAVOLSAG”, ,KALORIA”, ,PULZUS” adatok beallitasa.

TORLES (RESET): Visszaallitja a kivalasztott funkcid értékét.

X BE/KI (START/STOP): Be-/kikapcsolja és sziinetelteti a funkciot.

SZAMITOGEP MUKODESE:

1. AUTOMATIKUS BE/KI

A rendszer bekapcsol, ha barmelyik gombot megnyomjak, vagy ha a szamitégép jelet kap a pulzusmérdktél.
A rendszer automatikusan kikapcsol, ha a szamitogép nem érzékel sebességvaltozast. A szamitdgép négy perc

inaktivitas utan automatikusan kikapcsol.

2. VISSZAALLITAS
A készilék alaphelyzetbe allithatd az elemek cseréjével vagy a MODE gomb 3 masodpercig tartd lenyomasaval.
3. MODE

Funkcidvalasztas. Megjeleniti a funkciomenit, a MODE gomb megnyomasaval erésitse meg a kivalasztott funkciot.

FUNKCIOK:

1. TIME: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a TIME funkciot. Ez a funkcié az edzésid6 mérésére szolgal.

2. SPEED: Nyomja meg a MODE gombot, és vélassza ki a SPEED funkciot. Ez a funkcid az aktudlis sebességet jeleniti
meg.

3. DISTANCE: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a DISTANCE funkciét. Ez a funkcid az aktudlisan megtett
tavolsagot jeleniti meg.

4. CALORIE: Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a CALORIE funkciot. Ez a funkcié az elégetett kaldridk szamat
méri.

5. KILOMETERMERO (HA VAN FELSZERELVE): Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a KILOMETER funkciét.



Megjelenik a megtett teljes tavolsag.

6. PULZUS (HA VAN FELSZERELVE): Nyomja meg a MODE gombot, és valassza ki a PULZUS funkciot. A legpontosabb
értékek eléréséhez fogja meg erésen a kormanyon talalhatd pulzusmérGket (vagy hasznalja a filcsipeszt). 30
masodperc elteltével az aktualis pulzusszam percenkénti Gtésekben jelenik meg.

SCAN: Minden funkcid 4 masodpercig lathatd a szamitdgépen.

BATTERY: Ha a kijelz6 helytelen értékeket mutat, vegye ki az elemet, majd helyezze vissza.

Az eladd erre a termékre 2 év garanciat vallal az elsé
tulajdonosnak

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kovetkeztében keletkezett meghibasodasokra:
1. felhaszndldé hibdjabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibdsoddsa a helytelen Osszeszerelés,
szakszer(tlen javitas, a nem rendeltetésszer(i hasznalat, mely ellentétes a garancia levélben leirtakkal
2. nem megfelelS vagy elmaradt karbantartds
3. mechanikai sérilések
4. természetes kopas mindennapos hasznalat kdvetkeztében (pl. gumi és mlanyag alkatrészek, olyan mozgé
mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitégépen talalhaté gombok kopdsa)
5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofak
6. szakszer(tlen beavatkozasok
7. nem megfelel6 haszndlat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet, viz hatasa,
aranytalan nyomas vagy Utések, szdndékosan megviéltoztatott design, forma vagy méretek
Figyelmeztetés:
1. A hangokkal, esetleg nyikorgdssal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna futépad hasznalatat, ezért
nem reklamacié targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal megsziintethetd.
2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgo alkatrészek élettartama a jotallasi id6nél révidebb lehet.
3. Legalabb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszerd( tisztitas és bedllitas elvégzése.
4. A jotallas ideje alatt a termék minden olyan meghibasodasa kijavitasra keriil, melynek oka gyartdsi hiba vagy hibas
anyag, ugy hogy a termék rendeltetésszer( hasznalatra alkalmas legyen.
5. A reklamdcio kizardlag irdasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjel6lésével, a hiba leirasaval, illetve a vasarlast
igazold dokumentum bemutatasaval.
KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozd tajékoztatds.
A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a terméket meg kell
semmisiteni. A terméket tilos haztartasi hulladékkal egyltt kezelni! A terméket adja le az erre a célra kijel6lt hulladékgyijt6 helyen, ahol
ingyenesen atveszik.
A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megdvaséhoz, csdkkenti a kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt karos
hatdsokat, melyek ellenkez6 esetben a nem megfelel6 hulladékkezelés kovetkezményei. Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervekt6l
vagy a legkozelebbi hulladékkezel6tdl. Az ilyen tipusd hulladék nem megfelel6 hulladékkezelése nemzeti jogszabdlyoknak megfelelGen blintetést
vonhat maga utan.
Copyright — szerzGi jogok
A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen haszndlati Utmutaté tartalmahoz kapcsolddé minden szerzGi jogot fenntartja. A szerzGi jog megtiltja a jelen
hasznalati Utmutaté barmely részének, illetve egészének masoldsat harmadik fél altal, a tarsasag elGzetes és kifejezett hozzajarulasa nélkil.
A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag nem vdllal felelGsséget a jelen hasznalati Utmutatdban kozolt informéacidk felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért

nem vallal semmilyen felelGsséget.
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Aparat eliptic MASTER E11 - MAS4A177
MANUAL DE UTILIZARE

IMPORTANT!
Cititi cu atentie instructiunile de utilizare Thainte de utilizare.
Pastrati instructiunile pentru referinte ulterioare.

Toate imaginile sunt doar cu titlu ilustrativ, produsul real poate diferi.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va rugam sa acordati atentie urmatoarelor masuri de siguranta.

1. Cititi cu atentie instructiunile de utilizare Thainte de utilizare si urmati instructiunile. Verificati daca toate
piesele aparatului, suruburile si piulitele sunt stranse.

2. Recomandam ca asamblarea sa fie efectuata de doua persoane.

3. Recomandam ca piesele mobile ale aparatului sa fie lubrifiate o data pe an.

4. Nu faceti exercitii pe aparat in haine largi. Nu purtati nimic care s-ar putea prinde Tn piesele mobile ale
aparatului.

5. Asezati produsul pe o suprafata plana si solida.

6. Purtati intotdeauna incaltaminte sport.

7. Tineti copiii si animalele de companie departe de aparat. Produsul este destinat adultilor, nu copiilor. 8. Aveti
grija sa va mentineti echilibrul in timpul utilizarii produsului.

9. Daca resimtiti durere, presiune in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie extreme, ameteli,
senzatie de somnolenta etc. in timp ce utilizati aparatul, opriti imediat antrenamentul si consultati un medic.
10. Nu introduceti degetele sau obiecte in partile deschise ale aparatului.

11. Tnainte de primul antrenament, consultati medicul cu privire la starea dumneavoastra de sanitate, care va va
ajuta sa creati un plan de exercitii adecvat.

12. Doar pentru o singura persoana.

13. Greutate maxima utilizator: 100 kg

DESEN DETALIAT

Consultati manualul in limba engleza

Nota:

Majoritatea pieselor enumerate au fost ambalate separat. Cu toate acestea, unele piese au fost preinstalate si
sunt marcate clar. in acest caz, scoateti piesa si urmati instructiunile din acest manual.

Urmati pasii de mai jos pentru asamblare.

Tnainte de asamblare: Asigurati-va c& aveti suficient spatiu pentru asamblarea produsului. Utilizati uneltele
furnizate pentru asamblare. Tnainte de asamblare, verificati dacd toate piesele sunt incluse.

Pentru a reduce riscul de accidentare, recomandam ca cel putin doua persoane sa efectueze asamblarea.

Asamblare



Consultati manualul in limba engleza (EN) pentru ilustratii

Pasul 1:

Atasati barele stabilizatoare fata si spate (3), (4) la cadrul principal (1) folosind surubul (12), saiba (13) si piulita
(14).

Pasul 2:

Conectati cablul senzorului (20) la cablul de conectare (18) si conectati cablul de sarcina (19) la regulatorul de
sarcina (17).

Atasati tija ghidonului (2) la cadrul principal (1) folosind suruburile (16) si saiba elastica (56).

Pasul 3:

A: Atasati tija bratului mobil (6L) la axa lunga a tijei ghidonului (2) folosind surubul (24), saiba elastica (52), saiba
plata (25), saiba (64) si axa lunga (27), asa cum se arata in figura. Nu strangeti structura.

B: Atasati piesa de conectare la tija pedalei (5L) folosind manivela (22) si surubul de blocare a pedalei (38L), saiba
(62), saiba cu arc (41) si piulita de nailon (42L), asa cum se arata in figura. Nu strangeti structura.

C: Conectati tija bratului mobil (6L) la tija pedalei (5L) folosind surubul (30), saiba plata (31) si piulita de nailon
(32). Strangeti suruburile (24), (30) si piulita de nailon (42L). Asezati capacele de capat (23), (57), (43) pe piulite.
D: Conectati tija pedalei (5R) si bratul mobil (6R) cu manivela (22) si atasati-le la tija ghidonului (2) asa cum este
descris mai sus.

E: Atasati pedala (10L/R) la tija pedalei (5L/R) folosind surubul (33), saiba plata (34) si piulita de nailon (35).
Pasul 4:

A: Treceti cablul senzorului de ritm cardiac (50) prin tija ghidonului (2) si trageti-I prin orificiul din consola
computerului. Atasati ghidonul (8) la tija ghidonului (2) folosind surubul (51) si saiba cu arc (52). Acoperiti
intreaga structura cu capacul filetat (53).

B: Atasati barele ghidonului (7L/R) la bara mobila (6L/R) folosind surubul (45), saiba (44) si piulita (58).

Pasul 5:
Conectati cablul senzorului de ritm cardiac (50) si cablul prelungitor (18) la cablurile computerului (9). Atasati
computerul (9) la consola de pe ghidonul (2) folosind surubul (55) si saiba plata (54).

INSTRUCTIUNI DE EXERCITIU

AVERTISMENT: Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii. Acest lucru este important in
special pentru persoanele cu varsta peste 45 de ani sau pentru cele cu afectiuni preexistente. Citirea ritmului
cardiac nu este destinata scopurilor medicale. Citirea ritmului cardiac serveste la compararea ritmului cardiac al
unui utilizator Tn timp.

Capacitatea inimii si a plamanilor si eficienta cu care oxigenul este livrat muschilor prin intermediul sangelui sunt
factori importanti in performanta dumneavoastra. Muschii dumneavoastra depind de oxigen pentru a functiona,
acesta furnizand energie pentru activitatile zilnice — numite activitate aeroba. Cand sunteti in form3, inima
dumneavoastra nu trebuie sa munceasca la fel de mult. Dupa cum puteti vedea, conditia dumneavoastra fizica se
imbunatateste treptat odata cu exercitiile fizice si va simtiti mai sanatos si mai fericit.

Exercitii de incalzire / stretching

Un antrenament reusit incepe cu exercitii de ncalzire si se termina cu exercitii de relaxare. Exercitiile de incalzire
va pregatesc corpul pentru stresul antrenamentului. Datorita exercitiilor de relaxare, veti evita problemele
musculare, cum ar fi durerile musculare, febra musculara etc.

Va rugam sa urmati aceste instructiuni:

Tncalziti cu atentie fiecare grupd musculara, efectuand exercitiile timp de 5 pané la 10 minute. Exercitiile sunt



executate corect daca simtiti o intindere placuta in muschii corespunzatori.
n timpul exercitiilor de stretching, viteza nu joaca un rol. Evitati miscarile rapide si sacadate.

Exercitii fizice
n timpul exercitiului, incercati s& mentineti un ritm care se potriveste conditiei dumneavoastrs fizice. incercati s&
va mentineti ritmul cardiac in limitele valorilor enumerate in tabelul din dreapta.

Relaxare (calmare dupa antrenament)
Scopul exercitiilor de relaxare este de a incerca sa readuceti conditia fizica si muschii la starea lor initiala de calm
dupa antrenament. Relaxare ajuta la reducerea ritmului cardiac si la inceperea eficienta a regenerarii musculare.

PARAMETRI COMPUTER:
TIMP 00:00-99:59

VITEZA (SPD) 0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANTA 0.00-9999KM (ML)

CALORII 0.0-9999KCAL

X KILOMETR (KILOMETR) 0.0-9999KM (ML)
¥ PULS (PUL) 0,40 - 240BPM

FUNCTII TASTE:

MOD: Acest buton va permite sa selectati si sa blocati functia dorita.

3 SETARE: Pentru a seta datele , TIMP” ,DISTANTA” ,CALORII” ,,PULS”".
STERGERE (RESETARE): Reseteaza valoarea functiei selectate.
P<PORNIT/OPRIT (START/STOP): Activeazd/dezactiveaza si intrerupe functia.

FUNCTIONAREA COMPUTERULUI:

1. PORNIRE/OPRIRE AUTOMATA

Sistemul se va porni atunci cand este apasata orice tasta sau cand computerul primeste un semnal de la
senzorii de ritm cardiac.

Sistemul se va opri automat daca computerul nu detecteaza nicio modificare a vitezei. Computerul se va opri
automat dupa patru minute de inactivitate.

2. RESETARE

Unitatea poate fi resetata fie prin inlocuirea bateriilor, fie prin apasarea butonului MODE timp de 3 secunde.
3. MODE

Selectarea functiilor. Afiseaza meniul de functii, apasati butonul MODE pentru a confirma functia selectata.

FUNCTII:

1. TIMP: Apasati butonul MODE si selectati functia TIMP. Aceasta functie este utilizata pentru a masura timpul de
exercitiu.

2. VITEZA: Apasati butonul MODE si selectati functia VITEZA. Aceasta functie afiseazd viteza curents.

3. DISTANTA: Ap3sati butonul MODE si selectati functia DISTANTA. Aceastd functie afiseaza distanta parcursa
curenta.

4. CALORII: Apasati butonul MODE si selectati functia CALORII. Aceasta functie masoara numarul de calorii arse.
5. KILOMETRAJ (DACA ESTE ECHIPAT): Ap&sati butonul MODE si selectati functia KILOMETRAJ. Distanta total3



parcursa este afisata.

6. PULS (DACA ESTE ECHIPAT): Apasati butonul MODE si selectati functia PULS. Pentru cele mai precise
masuratori, prindeti ferm senzorii de ritm cardiac aflati pe ghidon (sau utilizati clema pentru ureche). Dupa 30 de
secunde, ritmul cardiac actual va fi afisat in batai pe minut.

SCANARE: Fiecare functie va fi afisata pe computer timp de 4 secunde.

BATERIE: Daca afisajul afiseaza valori incorecte, scoateti bateria si reintroduceti-o.

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp

de 24 de luni de la data vanzarii:

Garantia nu acopera defectele care rezulta din:
1. vina utilizatorului, adica deteriorarea produsului din cauza asamblarii incorecte, reconditionarii
necorespunzatoare, utilizarii neconforme cu garantia, de exemplu, introducerea insuficienta a tijei de sa 1n cadru,
strangerea insuficienta a pedalelor in manivele si a pedalierelor fata de axul central
2. intretinere necorespunzatoare sau neglijata
3. deteriorari mecanice
4. uzura pieselor in timpul utilizarii normale (de exemplu, piese din cauciuc si plastic, mecanisme in miscare, cum
ar fi rulmentii curelelor trapezoidale, uzura butoanelor computerului)
5. eveniment inevitabil si dezastru natural
6. interventii neprofesionale
7. manipulare sau amplasare necorespunzatoare, expunere la temperaturi scazute sau ridicate, expunere la apa,
presiune excesivi si socuri, modificarea intentionata a designului, formei sau dimensiunilor
Avertisment:
1. exercitiul Insotit de efecte sonore si scartditul ocazional nu reprezintd un defect care impiedica utilizarea corecta a
aparatului si, prin urmare, nu poate face obiectul unei reclamatii. Acest fenomen poate fi eliminat prin intretinere
normala.
2. durata de viatd a rulmentilor, a curelei trapezoidale si a altor piese mobile poate fi mai scurta decat perioada de
garantie
3. masginile trebuie sa fie curatate si reglate in mod profesional cel putin o data la 12 luni
4. in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material
defectuos al produsului vor fi corectate, astfel incat articolul sa poati fi utilizat in mod corespunzéitor
5. reclamatia trebuie sa fie facuta in scris, cu indicarea exactd a tipului de bunuri, o descriere a defectului si o dovada
confirmati a achizitiei
PROTECTIA MEDIULUI - informatii privind eliminarea echipamentelor electrice si electronice. Nu aruncati aparatul la gunoiul menajer
la sfarsitul duratei de viatd utila sau atunci cand reparatia nu ar fi rentabila. Pentru a elimina produsul in mod corespunzitor, duceti-l la
I punctele de colectare desemnate, unde va fi acceptat gratuit. Eliminarea corecta va contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si
la prevenirea potentialelor efecte negative asupra mediului si sdnatatii umane care ar putea rezulta din eliminarea necorespunzitoare a deseurilor.
Pentru mai multe detalii, contactati autoritatea locald sau cel mai apropiat punct de colectare. Se pot aplica amenzi pentru eliminarea
necorespunzatoare a acestui tip de deseuri, in conformitate cu reglementarile nationale.
Drepturi de autor
MASTER SPORT s.r.o. isi rezerva toate drepturile de autor asupra continutului acestui manual. Drepturile de autor interzic reproducerea unor parti
din acest manual sau in intregime de catre o terta parte fara permisiunea expresa a MASTER SPORT s.r.o. MASTER SPORT s.r.0. nu isi asuma nicio

raspundere pentru niciun brevet pentru utilizarea informatiilor continute in acest manual.
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Elipticni trenazer MASTER E11 - MAS4A177

UPORABNISKI PRIROCNIK
POMEMBNO!
Pred uporabo natancno preberite navodila za uporabo.
Navodila shranite za poznejSo uporabo.
Vse slike so zgolj ilustrativne, dejanski izdelek se lahko razlikuje.
POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA
Prosimo, bodite pozorni na naslednje varnostne ukrepe.
1. Pred uporabo natancno preberite navodila za uporabo in jih upostevajte. Preverite, ali so vsi deli naprave, vijaki in
matice priviti.
. Priporo¢amo, da sestavljanje opravita dve osebi.
. Priporo¢amo, da gibljive dele naprave enkrat letno namazete.
. Na napravi ne vadite v ohlapnih oblacilih. Ne nosite nicesar, kar bi se lahko zataknilo v gibljive dele naprave.
. lzdelek postavite na ravno in trdno povrsino.
. Vedno nosite Sportno obutev.
. Otroke in hisne ljubljencke drZite stran od naprave. Izdelek je namenjen odraslim, ne otrokom.
. Med uporabo izdelka bodite pozorni na ravnotezje.
. Ce med uporabo naprave ob¢utite boleino, pritisk v prsih, nereden sréni utrip, izjemno tezko sapo, omotico,
vrtoglavico itd., takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
10. Ne vstavljajte prstov ali predmetov v odprte dele naprave.
11. Pred prvo vadbo se posvetujte z zdravnikom o svojem zdravstvenem stanju, ki vam bo pomagal sestaviti ustrezen
nacrt vadbe.
12. Samo za eno osebo.
13. Najvecja teza uporabnika: 100 kg
PODROBNA RISA
Glejte angleski prirocnik

OCoo~NOYTULDdWN

Opomba:

Vecina navedenih delov je pakiranih loceno. Vendar so nekateri deli Ze namesceni in jasno oznaceni. V tem primeru
odstranite del in sledite navodilom v tem priro¢niku.

Za sestavljanje sledite spodnjim korakom.

Pred sestavljanjem: Prepricajte se, da imate dovolj prostora za sestavljanje izdelka. Za sestavljanje uporabite prilozeno
orodje. Pred sestavljanjem preverite, ali so vsi deli priloZeni.

Da bi zmanjsali tveganje poskodb, priporocamo, da sestavljanje izvedeta vsaj dve osebi.

Sestavljanje

Za ilustracije glejte angleski prirocnik (EN)

1. korak:

Spredniji in zadnji stabilizacijski drog (3), (4) pritrdite na glavni okvir (1) z vijakom (12), podlozko (13) in matico
(14).

2. korak:

Kabel senzorja (20) prikljucite na priklju¢ni kabel (18) in kabel obremenitve (19) prikljucite na regulator
obremenitve (17).

Drzalo krmila (2) pritrdite na glavni okvir (1) z vijaki (16) in vzmetno podlozko (56).

3. korak:

A: Premicno rocico (6L) pritrdite na vzdolzno os drzala krmila (2) z vijakom (24), vzmetno podlozko (52), ravno
podlozko (25), podlozko (64) in vzdolZno osjo (27), kot je prikazano na sliki. Ne zategujte konstrukcije.

B: Pritrdite povezovalni del na pedalni drog (5L) z uporabo gonilke (22) in vijaka za zaklepanje pedala (38L),
podlozke (62), vzmetne podlozke (41) in najlonske matice (42L), kot je prikazano na sliki. Ne zategujte
konstrukcije.

C: Pritrdite premicni drog (6L) na pedalni drog (5L) z uporabo vijaka (30), plos¢ate podlozke (31) in najlonske
matice (32). Privijte vijake (24), (30) in najlonsko matico (42L). Na matice namestite koncne pokrovcke (23), (57),
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(43).

D: Pritrdite pedalni drog (5R) in premicni drog (6R) z gonilko (22) in ju pritrdite na drog krmila (2), kot je opisano
zgora;j.

E: Pritrdite pedal (10L/R) na pedalni drog (5L/R) z uporabo vijaka (33), plos¢ate podlozke (34) in najlonske matice
(35).

4. korak:

A: Kabel senzorja srénega utripa (50) napeljite skozi drog krmila (2) in ga izvlecite skozi luknjo v radunalniski
konzoli. Krmilo (8) pritrdite na drog krmila (2) z vijakom (51) in vzmetno podlozko (52). Celotno konstrukcijo
pokrijte z navojnim pokrovckom (53).

B: Krmilo (7L/R) pritrdite na premicno palico (6L/R) z vijakom (45), podlozko (44) in matico (58).

5. korak:

Kabel senzorja srénega utripa (50) in podaljsek (18) prikljucite na kable racunalnika (9). Racunalnik (9) pritrdite na
konzolo na krmilu (2) z vijakom (55) in plos¢ato podlozko (54).

NAVODILA ZA VADBO

OPOZORILO: Preden zacnete s katerim koli programom vadbe, se posvetujte z zdravnikom. To je $e posebej
pomembno za osebe, starejsSe od 45 let, ali tiste z Ze obstojecimi zdravstvenimi tezavami. Merjenje srénega utripa
ni namenjeno medicinskim namenom. Odc¢itek srénega utripa sluzi za primerjavo srénega utripa enega
uporabnika skozi ¢as. Zmogljivost vasega srca in pljuc ter ucinkovitost dovajanja kisika v misice s krvjo sta
pomembna dejavnika vase zmogljivosti. Vase miSice so za delovanje odvisne od kisika, ki zagotavlja energijo za
vsakodnevne aktivnosti —imenovane aerobna aktivnost. Ko ste v formi, vasemu srcu ni treba delati tako mocno.
Kot lahko vidite, se vasa telesna pripravljenost z vadbo postopoma izboljsSuje in pocutite se bolj zdravo in
srecnejse.

Vaje za ogrevanje/raztezanje

Uspesna vadba se zacne z vajami za ogrevanje in konca z vajami za ohlajanje. Vaje za ogrevanje pripravijo vase
telo na stres vadbe. Zahvaljujo¢ vajam za ohlajanje se boste izognili tezavam z miSicami, kot so bolecine v misicah,
misi¢na vrocina itd.

Prosimo, upostevajte ta navodila:

Vsako misi¢no skupino skrbno ogrejte in vaje izvajajte 5 do 10 minut. Vaje so pravilno izvedene, ¢e v ustreznih
misicah Cutite prijetno raztezanje.

Med razteznimi vajami hitrost ne igra vloge. Izogibajte se hitrim in sunkovitim gibom.

Vaja
Med vadbo poskusajte vzdrzevati tempo, ki ustreza vasi telesni pripravljenosti. Poskusajte ohraniti sréni utrip
znotraj vrednosti, navedenih v tabeli na desni.

Ohlajanje (umirjanje po vadbi)
Namen vaj za ohlajanje je, da po vadbi poskusate vrniti svojo telesno pripravljenost in misice v prvotno mirno
stanje. Ohlajanje pomaga zmanjsati sr¢ni utrip in uéinkovito zaceti regeneracijo misic.

RACUNALNIK

PARAMETRI:

CAS 00:00-99:59

HITROST (HITROST) 0-99,9 KM/H (ML/H)

RAZDALJA 0,00-9999 KM (ML)

KALORIJE 0,0-9999 KCAL

%S TEVEC KILOMETROV (ODO) 0,0 - 9999 KM (ML)
¥ PULS (PUL) 0,40 - 240 BPM

KLJUCNE FUNKCIJE:

NACIN: Ta gumb omogoca izbiro in zaklepanje Zelene funkcije.

P<NASTAVITEV: Za nastavitev podatkov »CAS«, »RAZDALIAK, »KALORIJE«, »PULS«.
POCISTI (PONASTAVITEV): Ponastavi vrednost izbrane funkcije.

3 VKLOP/IZKLOP (ZACNI/USTAVITEV): Vklopi/izklopi in zagasno ustavi funkcijo.

DELOVANJE RACUNALNIKA:



1. SAMODEJNI VKLOP/I1ZKLOP

Sistem se bo vklopil, ko pritisnete katero koli tipko ali ko racunalnik prejme signal senzorjev srénega utripa.
Sistem se bo samodejno izklopil, ¢e racunalnik ne zazna nobene spremembe hitrosti. Racunalnik se bo
samodejno izklopil po Stirih minutah neaktivnosti.

2. PONASTAVITEV

Enoto lahko ponastavite z zamenjavo baterij ali s pritiskom na gumb MODE za 3 sekunde.

3. MODE

Izbira funkcije. Prikaze meni funkcij, pritisnite gumb MODE za potrditev izbrane funkcije.

FUNKCIJE:

1. CAS: Pritisnite gumb MODE in izberite funkcijo TIME. Ta funkcija se uporablja za merjenje ¢asa vadbe.

2. HITROST: Pritisnite gumb MODE in izberite funkcijo SPEED. Ta funkcija prikazuje trenutno hitrost.

3. RAZDALIJA: Pritisnite gumb MODE in izberite funkcijo DISTANCE. Ta funkcija prikazuje trenutno prehojeno
razdaljo.

4. KALORIJE: Pritisnite gumb MODE in izberite funkcijo CALORIE. Ta funkcija meri Stevilo porabljenih kalorij.

5. STEVEC KILOMETROV (CE JE VGRADEN): Pritisnite gumb MODE in izberite funkcijo STEVEC KILOMETROV.
Prikaze se skupna prevozena razdalja.

6. UTRIP (CE JE VGRADEN): Pritisnite gumb MODE in izberite funkcijo UTRIP. Za najnatanénej$e odcitke trdno
primite senzorja srénega utripa, ki se nahajata na krmilu (ali uporabite usesno sponko). Po 30 sekundah se bo vas
trenutni sréni utrip prikazal v utripih na minuto.

SKENIRAJ: Vsaka funkcija bo na racunalniku prikazana 4 sekunde.
BATERIJA: Ce zaslon prikazuje napacne od¢itke, odstranite baterijo in jo ponovno vstavite.

Prodajalec daje prvemu lastniku garancijo za ta izdelek
2 leti garancije

Garancija ne krije napak, ki so nastale zaradi:

1. po krivdi uporabnika, tj. poskodbe izdelka zaradi nepravilne montaZe, nepravilnega prenavljanja, uporabe, ki ni v
skladu z garancijo, npr. nezadostno vstavljanje sedezne opore v okvir, nezadostno zategovanje pedal v rocicah in rocic
na sredinsko os

2. nepravilno ali zanemarjeno vzdrzevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obic¢ajno uporabo (npr. gumijasti in plasti¢ni deli, gibljivi mehanizmi, kot so lezaji klinastih
jermenov, obraba racunalniskih gumbov)

5. neizogibni dogodki in naravne nesrece

6. nestrokovni posegi

7. napacno ravnanje ali nepravilna namestitev, izpostavljenost nizkim ali visokim temperaturam, izpostavljenost vodi,
prekomernemu pritisku in udarcem, namerno spreminjanje zasnove, oblike ali dimenzij

Opozorilo:

1. vadba, ki jo spremljajo zvocni ucinki in obcCasno Skripanje, ni napaka, ki bi preprecevala pravilno uporabo stroja, in
zato ne more biti predmet reklamacije. Ta pojav je mogoce odpraviti z obi¢ajnim vzdrzevanjem.

2. Zivljenjska doba lezajev, jermena in drugih gibljivih delov je lahko krajSa od garancijskega obdobja

3. stroj je treba strokovno odistiti in nastaviti vsaj enkrat na 12 mesecev

4. med garancijskim obdobjem bodo odpravljene vse napake v delovanju izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali
pomanijkljivega materiala izdelka, tako da bo izdelek mogoce pravilno uporabljati

5. zahtevek je treba vloziti v pisni obliki, pri ¢emer je treba navesti natan¢no vrsto blaga, opis napake in potrjeno

dokazilo o nakupu

VAROVANIJE OKOLIJA - informacije o odstranjevanju elektricne in elektronske opreme. Naprave ne odlagajte med gospodinjske odpadke po izteku njene Zivljenjske dobe
ali ¢e bi bilo popravilo neekonomic¢no. Da bi izdelek pravilno odstranili, ga odnesite na doloc¢ena zbirna mesta, kjer ga bodo sprejeli brezpla¢no. Pravilno
odlaganje bo pomagalo ohraniti dragocene naravne vire in prepreciti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki bi lahko nastali zaradi
nepravilnega odlaganja odpadkov. Za dodatne informacije se obrnite na lokalno oblast ali najblizjo zbirno tocko. Za nepravilno odstranjevanje te vrste
odpadkov se lahko v skladu z nacionalnimi predpisi nalozijo globe.

Avtorske pravice

Druzba MASTER SPORT s.r.o. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega prirocnika. Avtorske pravice prepovedujejo razmnoZevanje delov tega
prironika ali celotnega prirocCnika s strani tretje osebe brez izrecnega dovoljenja druzbe MASTER SPORT s.r.o. Druzba MASTER SPORT s.r.o. ne prevzema nikakr$ne
patentne odgovornosti za uporabo informacij iz tega prirocnika.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT

154

Sl



